اک ی۷۱۱ 
اا فلا و یود حا ت ( (Biology In Human We |e‏ 





0 حیاتیات تر ری سا تس کے نوخ رہ اورشعبوں ںآ تا ہے حیاتیات کے متا ےیحیات او رکیسشرچی 

٦‏ "ہ8" ے بہت تیزی سے ترق کی ۔ مارک روز مر کی زندگی می بھی ات او ریس ری اطلاقی حیاتیات کے 
مظاریلے ببت زیادونظ رآ ا ے۔ الہ یسو یں اور اکیسومیں صری نے فی طور کم الحیانیات کے استعا لکو 

انا فلاح ویو وک اعام یکر نے کا مظاہر ہکیاے خا کت کے شعبہ ٹیس ہو یا پھر رز اعت میں ۔ ای 

"0 ۶۷۰۶ ۹ٰ9 ود‎ SAO وکس‎ ٢۷ٍ 

ا10 اناف حت براش ڈالا ے ۔ مل سالوں میں انسمانو ںکی توح ڈرامائی انداز ےر لل مون ے۔ 

و زرا طریتوں خذاکو شراب ہونے سے بچانے "رت تک ےت 
دشا فی تب یلیاں پیداکیس پلک انجیں اس لیف کے صب فوب ل تین پالوں سرا یا نکیا گیا ے۔ 
اکت 1925 یں مال ناڈو کےکپاکونام کے متام پر پیدرا ہوۓ مون ہو سمپا سیون سوا بی بن 
(MonkambuSambasivan Swaminathan)‏ نے مرا ٣ھ‏ َ'تئ 
گر یوان اور اوس کر کباش کی _ انکھوں نے ندوستمان اود پبردلن ملک کے ببت سے اداروں می ملف 
r TT ٦‏ 
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 ٔ‏ ا 


)1925( 





موتا ہو مہا سو ن سواٹی پاش نکی پراش اکت 1925 کل تا ڈو ےک اکوغم شھ ریس ہوئی ۔اھوں نے بر راس اوور ے 
گر ویش اور اتات میس اوس گر پوییش نکی وکر اں حاص لکیں _اتعوں نے ہتروستان اور یرون کے مترو اواروں یں 
ماف عہروں پرکا م کیا اور یتیک اور پلانٹ بر یٹرنگ یں ہہارت مال کی _ 

ےر برچ نٹ وٹ( آئی ےآ رآ ) س اسو لآ ف یھ س یڑ ر ری انشن ر ریخ کے 
قیام نے سوای تان اوران کے تیو ںکوکم عر سے میں زیادہ پیدادار دینے وای دصا نکی اقمام مول خوشمبودار پات پیرا 
کے ی رام کے دہ سے پیا ا کراپ شیر ونیک او ری طور پر پیراوا راو رکوا یکو ہبتر بزانے جیسے 

سوای ا 0 (Norman Boll N,‏ سے انت ا کی -- 2 2 ہنروستمان مین 
گیہوں کی علین "پاپ اے ہت انا ادرسرا اگیا۔ وہ تر گا: سے میدا ن کک فو ؤو رن 
اور وکر ماحوليائی پروگرا موں کے مو یھی ہیں ۔ انیس پم بیشن اور ایا زی اداروں ےکی دوسرے ب وق راع ازات ء میڈٹس 
رت ےلاو یا۔ 
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(Human ٢٢٢ and Di٥ 0٥( الا کت اور :ری‎ 


1 انسانوں میں عام بیماریاں 

2 مدافعت 

A158 ایڈس‎ 3 

۹٦‏ مم 

5 . 8 ڈرگس اور الکوحل کا غلط 


تہ 


ایک طول عر سے مک صحح تکوم اور دما کی ای کفکیفیت کے طور برتصورکیا جاتا تھا جہاں 
س فی تکا ایک نوازن ہوتا ےر یی اصول اولین زنانیوں چے موک رش اور ہندوستای 
آلو ر ویرک ظ ر تہ علارج س کی تھا خا لکیا جانا کے ساہ پت لو گرم صت وا لے 
ہوتے ہیں اور ہیں بخا آنا ے۔ بی خیال اعت ضور یک کی درین تھا۔ وم پارو سے کے 
ذریے بای طرتتے سے دوران خو نکی دویافت اور تھرمامیٹر کے استعمال سے سیاہ پت 
لوگوں کے ناریل جسماپی درج ہم ارت کے مظاہر نے کت کے خش مراب کے مشرو کو 
سر وکر دیا۔ بحر کے سالوں میں حیاتیات نے نا ایا تفص اور اڑوک را ئن ظاہوںل 
کے ذرہیے ججارے مراف نظ مکو متاخ کرت سے اور ےک جما رادا تی نظام بی جمار یکی کوت م 
رکتنا ے۔ بیں وما اور ماش یکیفیت مار یک تکو متا رک رت ے۔ بلا کت حب فلل 
سے ماش موی ےا 
ن سی ق کیاں ن کے ساتھ ایک مہ پیدا وتا سے او رکیاں / قاس یں 
پراش سے بی اپنے وال د بن سے وراشت بی ےک لکرتا ے۔ 
(زز) لحر ےاور 
(ننة) طرز زندگی مول ف زا اور انی جو ہم لی ہیں ءآرام اور ورش جوت م ا ےج مو کور ےے 
یں ء دہ عادات چو ہم بیس ہیں یا معدوم میں رہ 
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حیاتیات 


اصطلاج صحمت (Health)‏ تم کے ا سک یتم ری کر ے ہیں ؟ کرک مطل بش بہار یکی غیرموجودگی 
ا ” جسمالی موز وزیت““ ہیں ہوتا۔ ا سک تر ریف بطو رل جسم ای ء وہای اور ایی عافیت کےکی ےب 
لوک ححت مند ہوں لو وہ کا م ٹیل زیادہ تیز ہے ہیں۔ ال سے پیداوار می اضافہہہوتا ے اور سی خیش حا ی ٦نی‏ 
ہے کت لوگو ںکی ر بصا ے اوروز ارہ بچوں اور ما کی شر اموا وکنا ے۔ 

ایک تک و تام رکنے کے لے متواززں میتی صفا گی ستھرائی اور با تقاعدہ ورز بہت اہم سے۔ جسما ی اور 
دیا یکت کےتصمول کے ے لوک ہکم زمانے سے زل ے۔ ا ی صحجت کےتصول کے لیے جار لوں او رجسمالی 
کاموں پر ان کے اش کے پارے میں ؟ گی تعری پھار ہیں کے خلاف نیک لگانا ( اسو نارمش ) ء فض کی مناسب 
ثگایء ویکٹر سک انمداداورساف تھ ر ے فا اور پا لی کے وسا لکوائم رکھنا ضرو رک ے۔ 

جب عم کے ایک بای اخضاء ا ظا مو ںک یکا رکردگی بی طرح متائ رہوج سکی نیس مکی نشا نیاں اور عاش 
اہ رہوں فو م کے ہی ںک سحت من ہیں ہیں من یں ایک بیاری4٭**018) لان ے۔ یما راہ ںکومو نے 
طور ر ستعری J, Jl (infectious)‏ (وںەناہ-ظصہ٥جا)‏ یش 2 7 جا ت ے۔ وہ بماریاں جو الک 
سے ووسرے میں تنف لکیا بای ہیں منف ج ریاں (sععھعنل‏ sںنامءگمن)‏ کہلا گی میں تع ری پہار یال بہت 
عام ہیں ہم یں سے بھ یھی کی ان بس بتلا ہو کے ہیں کش متعدی پار یں کے 105ھ م ہلک ونی ہیں۔ غیر 
تعری پار لوں یں کیش رمو کا ام سبب ے۔ ڈ رگ اور اککوحول چ فار امال کی مار یک تکو بوک طربح متا 
کرتاے۔ 


(Common Diseases in Humans)Ul/k¢ 1 انلمانوں مں ما‎ 1 


عضوب ںکی ایک بی تیراو ن عاق یکی ریہ وترو تیال پو زنس س وفیرہ سے ای م 
پار لوں کا ہب پوق .اک بہار پیراکرنے وا ےضوے برا (pathogen 5( ٤‏ ہلا ے ہیں۔ بش 
شل عضو ہے (par site(‏ و ہوتے ہی ںکیوککہ وہ اپنے ہوسٹ (56٥ہ)‏ شس یا اس پر ر ٥ک‏ رض رکا سبب 
نے ہیں۔ چرام تف طربیتوں ے مار ےم میس اقل ہو کک ہیں چہاں وہ اف زاش کر کے جمارکی نال اورا ہم 
ولات س براغ یکر ے ہس بس کے نت میں مورفو اویل اورنکشنل صان ہو ے۔ بج راو ںکوپہوسٹ ا 
احول میں زندگی سے ظا پیر اکنا موتا ہسے۔ شال کےطور پر وہ چرام جو نا کی نالی می واغل ہوں انی ںکم 011 یہ 
محا ے کے انر زندہ ر ےکا فر رت اورا فی ایز اس کے غلاف براقع یکرم ٦ا‏ جا ے۔ جرا ی عضوبوں 
کے حا فگُروہوں سے چٹ ر اترو جراتھوں پر اوران سے ہونے وا ی یار لول ر ہا ں شو ں کی کی e‏ 
لور ران پیر یں کے لاف ایال اورانسدادی راہ کی راہ نک یگئی ہیں۔ 

Salmonella Typhi‏ ایک اتی پیک یا سے جو انا نوں بیس ٹائکفا یٹ (010 طم نا) با رکا بب ے۔ 
عام طور سے ہے جام فا اوران ےآلووہ ای کے ذ را چھونی ات میں وال ہو جاتے ہیں اور بھرخون از 
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اسای کت اور پاری 


دوسرے اعضاء میں جا ہیں۔ ال پار ی کی چک عام ملاس سمل تز ہخا ر0 390 سے 000ب ) >گزوری ء 
پیٹ درد سردرداو رو کاشخم ہو جانا ہیں ۔ شد بد حانتوں می کت می سوراخغ اورموت وا موق ے۔ اڈ 
با رکی تد ان وای ل نیٹ 0 *ا 0:1881 ) کے ذرہیے موق ے۔ طب ہیں نارس وعیی کیا ایک مال میری 
میلو نںکی سے ہس کا Typhoid Marya‏ کے یہاں بیا کر تارب ب ست کے اخضبار سے ایک 
و اکنا یڑ کے ران موجود ے اور ووی الا تیار کے کی کھانے کے رت ے افا یٹ 
پچیلاٹی ری _ 

j‏ | گے Haemophilus influenzae sl Streptococcus pneumoniae‏ انا وں 
شض سو یا( eum‏ ہم( رک کے لیے ڈ مہ دار ہیں ج یرد وں کے اید للا ی :1ع 1۷ھ) ( ہوا ری تھیایاں ) 
کو چرام آلو رکر نے ہج لیے کے کے کی لئ ہے ر ےون ی ےا سے مو ترو 
شواری مون سے۔نھومیا کی علایات مہُن ارہ سرو ینا ھا سی اورسردردشائل سے۔ شمد یر حا کتوں یں ہوٹٹ اور 
اکیوں کے ناش نگہرے سے مے مو ہاے ہں۔ اکم یری تیش کے کا نے ہو کیو نے قطرات 
7 مین ےکو ساس کے ذر بیج اندر لین سے بیہا یک عر ی تک کہ چنال باتعا لکرنے ے تد بد زدہ ہو 
جا جاے۔انسافوں میس تیل ایک٠‏ ڈیر ما وغیرہ ہمد دوسرکی کر یا سے بے والی پیا ان ہیں۔ 

بہت سے واس کی انمانوں میں پہارلوں کا سبب ہیں۔ وائس سے کے ا لے ہی ای کرو و کی اتی ری 
R0‏ وائرسس کرت ہیں جوانسانو ںکی اتچای محمد بباری عام ہے ٥10(‏ 0۸ دصہہم) کا بب ہیں ۔ دہ 
یرد و ںکوکیں Il‏ راس کو جا م زد ہکرت ہیں عام لہ ناک بنلد ہو نے اور نے ء گ ےکی راش > 
آواز ہے ہشن اید مم ت وکہرہ سے بیان جانا ے اور وگو 7-3 دن کک چنا ےک مر یس 
کےکھا نے بإ سے ے جو پچھینک انی میں وہ اگر براہ راست ساٹ کے سات اندر گی چا یں پا آلورہ ٹھزوں کے 
م کتاہوں» پیالیوںء وروازوں سک ےکن وں »چیو بورڈوں یا اوس وغیرہ کے ذر لے ل ہو ہا ہیں فو ګت مر 
آ ری میں لحر ےک سب ہوٹی 

یھ انسا لی بمار ہو ں کا سب روو زوس بھی ہوے یں ۔آپ سے ر 1 (malaria)‏ بارے میں سنا موکاء 
ہے ایک اک بجادگی سے شس سے آوی سالوں سے ل رہا ے۔ اس بیادی کے لے ایک گھوٹا سا بروٹوزونء 
Plasmodium‏ مہ دار Plasmodium-g‏ گی ٹف (P.vivax, ۶۰ malaria and ۶. lil‏ 
aru)‏ 81610 م کی تلف اقام کے لیے مہ دار ہیں الع میں سے Plasmodium‏ 
falciparum‏ ےسب سے زیاد کک مک یلیٹ یر کا ڈمدارہ وت ے جو پلاکت خی ھی و ےی 

Plasmodium Je غل 1ے وورحیات پر ایک ظر ۶ ل انا‎ Plasmodium Î 
کی شل میس داشل موتا ہے برا ساس ابت ا مس‎ Spo: بر کک ۓے سے‎ ہ٥‎ p حر بادہ 15ع‎ 
کر ےک ین بیس اف یکرت مین اورک غین کے ذ رات (۸80) تل ے ہیں جس سے وہ یٹ ہاے‎ 
مہیں۔8 38 کے من ےکا ق ایک زر کے ردان (0 0302ا سے ے جوسردی کے اورتیز بغار سے‎ 


6 
چم 
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دو ےش کوک ن کے 
2 ا 
ا کے سار اسپٹوروز وا سس رر 


ا e‏ 1 
پت شعری ما یں( سپوروز واش ) 


E 
کےلعا لی قرورول‎ lL کم‎ 











ےط ما ط ۸5 
اا پا چ روز دا ںون 7 
زر لی ٹور میس کے ہیں 


E‏ بارآ و ری او رو 


7 


ادہ شرا سے (خون E‏ 
lS‏ 


گچومد 
یراس ئنٹس جار ےکس میں نی 1 
پھاڈکرخ یمیس چوڈ ےہا ے ہیں۔ "رت 


7 7 انا +وسٹ 
e‏ 


ر 


خی ری طور برخون کےسرں ڈرات زی 
ا 

نیس پھاڑ دتنے ہیں جس سے بتاک 
IL‏ بدا ونی ٹیں۔ 
لے والپہر اسا یٹس خون کے سے 
سس ذ ڑا تعر یکر ے ہیں۔ 


2 
7 





نی ےھ ( مو س یس ) خون 
کےسرغ ذدات ںو پان یں ۔ 


i‏ کل 1 ۰ Plasmodium‏ کے وورحیات . ۳ یں 
للل 


لیے ذمددار ے ج برشن جار دن بع دآتا ے۔ جب ایگ مادہ ءا٥٥۸‏ مھ ایی تعر ی کک وکا سے ہے 
یراس یس بر کے جم میں ول ہو جات ہیں اور ان بیس رید نمو ہوٹی ے۔ پیراس اتش ان کے اندر 
اسپپوروز واس بناکر اف زا کر نے ہیں اور ان کے لعا ی قروروں سن جن اجا ہں۔ جب یری انا نکو 
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اناف کت اور پاری 


کا ہیں نے اسپیوروزواٹس اس کے مم میں واقل م وکر اویے بتاۓ ہے وقوعا تکی ابتزا کر 
کے ہیں۔ بے جانا باعث یی موک اک مرل پرا سا کو ایا دور یا تگم کر نے کے لے 
( شل 8.1) روہوٹش درکار مو ے ہیں انان اور رز ارہ Anopheles‏ 7 
کے والا اکٹ ) ے۔ 
Entamoeba histolytica‏ الول یی بڑی آ ات میں برونوزوآن بی راسمارٹثٹ 
amoebiasis (amoebic dysentery)‏ کا ہپ ے۔ بہار لاستوں ہیں 
بش مب مداو انل رادل اورخ رن کے لوت وں کے ساتتھ احجابت شای 
کھیاں پرا سا م کو تد ی س کے فض ےغزا اورنمزائی اش یں لکرے اورا آلورہ 
01 و کیرک 2 ر (mechanical carrier)‏ & کام 7 ا فضلا رت 
آلودہ پٹ ےکا پان اور فزا تحر ےکا اکل ذر یع ہوتے ہیں۔ 
امو لکرفی: که او فا باکر جس ہس , میں جوا آری ے 8 کہ 
لیے ای کے جاتے ہیں۔ ۸8*01 جو ایک تکا راا ے ای ھا می کا 8 یسلت 
سب سے ال بار کی علامات ان ائورول چان ن بعصلا درد ,@ ان تی کل و ع شل پا کی وجہ سے م لے جوارع میس ورم دکھائی 
رات کا بن ہونا شال سے ۔ پبراسانحٹف کے ار ے تعر یش کے فطل کے سا تخار ہو تا 
جاتے ہیں جنئیء بای اور پودوں ویر ہک وآ لود ہکر د ےے ہیں ایک کت مند 
آدی ایب ہیں او رچھاوں کے ذر ےچ تحد بحاص لکرتا ے۔ 
اکم ا w.bancrofti) wuchereria‏ ار (w.malayi‏ گل 
او ںک یگ خی الیو ںکی ای ےآ ہہ پز مراورسونش لک یہار ہےء جہاں ان 
کی «Js‏ رج یں ے filariasis elephantiasis O‏ 
( شک 8.2 )ہلان ے۔ان میں تنا سی اعضا کی اکر متا ہوتے ہیں جس 
ورا نکی شل اور ییک ب ہا ے۔ چرام مادہ تچ ر(ویییں) کے فل 8.3 جلد داد( ریگ ورم ) سے مات حصہ دای موی کل 
کا سے ایک من نحص میں شل ہوا ے ہیں_ 

کک کے فن ی٥‏ نیک علق Trichophyton<Microsporum J‏ اور Epidermophyton‏ 
سے ringworm‏ لیے ذم دار ہیں جآ دی ہیں ایک عام تین ستعری پہاری ہے۔ اس بہار یکی خاس 


علا س مم ےا ف حصوں جیس جلدہ ناشن او رکو یڑ ی س خی ہز ے تی زو ں کا پیرا ہوا ے(تشحل8.3)۔ 
یں تس ےکی او ری ان فی کو بڑ صن میں روکرفی سے اور میں جل ری تہوں جیے جا یں 


زوراکرں کے دورما ی حصوں میں کے ہیس رر ے۔ ویر ورس مو متتو ری افراو کے لے لیے کیٹڑے 020 
کے استعال یا ھی کے ذر بیج کے ہیں۔ 
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حیاتیات 


کہ تی منمدی بہار یو ںکی اعقیاطط اور انم داد کے لیے نی اورکوائھی صفائی سخ ائ کا تام رھنا ضروربی سے یجس 
صفالی رای کے لے اق امات میں بس مکا صاف دکھناء ہے کے صاف پاپی »زابر اوں او رچلوں ویر ہکا اتال 
ویر اورگوائی صفائی خر ائی یس فلا ظت اور فل ہکی منا سب کا کی پان کے ذ خا الاہوں اوس ورواو 
و گے سے صفای اور ای چرام ا ورای تان اا ات مین نای کے“ ری ظ نیا نما مال کنا 
شال ت ہے افد امات تحلوصیہت سے وہاں لازی ہیں چہاں یری اننس ڑا اور ای ہے ہوں گے 
ایا یڑ ء کی فی ایس اور اسکی ری اکس ۔ ہوا کے ذر یج ہے وای پھارلوں کے موا اورغزلہء اور بناۓ گے 
اتد ابات کے علا وہ متتحری لوگوں بإ ا نکی چچیزوں سے پچنا جا سے می ریا اور فیلیر ب می بہار اوں کے لے جو اسیا 
(insect vectors)‏ ذر 2 ہیں سب سے اتم طر بت ویکیس اوران کے پیا ہون ےکی جہو ں کا 
انمداد با غاتمہ ے۔ ای ےحصول کے لے رای اٹول ی اوران کے اطراف با یکی نے ون کے 
کولرو ںکی بابندی سے صا یکر مس اور بر واتیاں استتما لک می الا لوں میں 00707013-10 ھلاں ای ج 
چھھروں کے لا رو تکفا می نگھٹزدنء نالیوں اور یڑ والی مہوں ہک اکٹ دواو کا سٹک کر ہی ۔ الع کے علاوہ 
چھروں کے وا غ ےکور کے کے لے وروا زوں اورک رکیوں پر جا ی وا یں ۔ ہے احتی ای ایر ہندہستالن کے بہت سے 
علاتوں میں ڈ واو ر چن او بنا نی ویر اوران (00 ۲۴۰٣۵۴-50‏ یر لوں کے دج بے پر ینہ سے او ری 
زیاد ضروری موی یں ۔ 

تیان اسک تر قیات نے بہت تی متعری یہار ہیں ے موئ انداز سے لڑنے کے یں کک دیا 
سے۔کیاوں کے اتال اور برای بروگراموں میس ۶ ہیں ہیک ی ہلک بہار لو سکیل طور 7 A‏ 
بنا ے۔ متعری بہار لوں گے لیو ور و اور کاو ںی ود مرک رول ر ا کے 
نولو یی ( 2ں کے بارے میں باب 19 می لپ اور پڑعیں کے ) دستیاب ی او رکفو لو ںکی تیار کی گر بر 
گھڑی سے۔ ای با یفلس او رخاف ووسر ی ڈ رک سکی در یات نے بھی ہیں متحدری بہار یوں کے مور علارح کے تقائل 


ایا سے۔ 


2 "ا ۸خت (Immunity)‏ 


تم روزانہ یکی تعداد میس متتعری اہین امتا کے ہیں الہت ان یل سے بھی ہیں جن نکی زو میں مآ ے 
یں اری پیر اکر ے ہیں ۔کیوں؟ انی وجہ ہے س ےکم زیادہ تر ان رو انیو ں کا دوقن یکا ال 
ہے۔ با ری ید کر نے وا لی ےضولوں سے ا ےک ہوس کی موی الت امو ظام immune‏ 
system)‏ ی ظا ردو ے ã‏ امنہت (immunity)‏ کے ت 

AN EOD Î nnale immunity) rl il (1) n 7 رمو دو‎ 


_ (Acquired immunity) 
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اناف ګت اور باری 


8.2.1 ! خی امو 10 Innate Immunity)‏ خی اموت ) 


یف ا وی ف وی (non-specific)‏ مک دا سے جک 7 بی ےو کور ہو ے۔ اے ےم 

س یروف ایننوں کے دا غے ف مکی رکاویٹش لگا کر اک کیا جانا ہے۔ اقیف اوی اش مکی رکاوٹوں 

(barriers)‏ رتل مون ہے وہ یا 

Physica barriers 0‏ :ار ےم پر جلد ات م رکاوٹ سے جوخورو ی حضولوں کا واغلہ روا ہے۔ ابی 
ج (epithelium)‏ کی کیسٹرو e‏ اور لورو جا ی کا اسر با ا موس کی تہ 
تار ےم بی جانے وانے باکر وک یکور و کے می کی بردکرکی ے۔ 

barriers (ii)‏ اogicaاPhysio:‏ حا ے میں تاپ ھوں س ا و سن :رت للا ورک 
ل 

:Cellular barriers (iii)‏ مارےم ہے ار کی اقام کے فی رڈ ات )۷8C(‏ کے اول مورثو_ وکر 
لبولوسا neutrophils) U‏ -1[/ط) اور لوس مین اورخون س ن طور بے مارنے دالے ںاور 
ات ہی پش میں مو جو ویک ویچ ایروا سکوک اکرش کر و ہے ہیں ( ن eو‏ 0801۳10 دم کرو ے E‏ 

Cytokine barriers (iv)‏ وا J۶‏ ےتری اس روس ار ازکر ا ہس ہیں interferons‏ ا 
ے جو خی رمتتحد یج سکومز پر وار ل نر بے ےتفو ظط رت a‏ 


2 وا 7 امو 21 ‘Acquired Immunity)‏ اکال ا نیت ) 


ایس کے بیس ا یلوائرڈ موی جرا شی منص مون ے۔ باداشت ا کی وی کی ہا ے۔ ا کا مطلب سے 
ea‏ اا و بار ایک ر۱ مرا ےلو وہ ایک 7 پیر اک رتا ے کے primary response‏ 
کے ہیں جو بہت م طاقتکا موتا ے۔ ای جرا یم کے سات بحر کےگکرا ایی زیادہ شد پرخ نوی یا اص یکی یاد سے 
mame‏ روک ادا رکرتا سے۔ باک یقت کی طرف اشار ہکرت ےکنا سے مار ےم میس 
پیل گرا کی یاداشت ہوجو ے۔_ 

پراتھری اور یری اموك تل مارے ن میں موچر وو کو ٹم کے لمعو یٹس B-‏ 
lymphocytes‏ اور T- lymphocytes‏ گی مد سے پا B-lymhocytes JF Ã7‏ جراشھوں کے 
رول میں ان ےل کے لیے ہما رے خن میس رسکی ایک ون پیر ا کے ہیں ان وکوا پاڈی: 
کہا جا جا ے۔ ٣‏ کلاس خود اتی باڈیز پیا ہی ںکرت ےگ ساس انیس پیر ا کے ٹیل مددکرتے ہیں۔ راس 
وڈی نول ین مار بیدا ب زر مون ل“ و light chains‏ اگ heavy chains‏ کت 
ہیں۔ لیس ایک ای باڈی 12 12 ظاہرکی جا ے۔ مار ےم میں نلف کی انی باڈیز پہیدا کی جا ہیں۔ 
IgM,IgE,IgG /IIGDA‏ ,ا کل 8.4 یس اک انی پاڈ یی کا ایک خاک وا گیا سے ۔کیوککہ بی اسک 
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بر کن مس پائی جا ںا سس لیے رن شیا humoral‏ 
انی جن بترن کی چ ای جن بن نکی کہ immune response‏ گیا جات ے۔ ہے 
بار ے ددم کے ا یلوائرڈ امون ریپپوٹس میں سے 
ایک ہے۔ جس میں ای باڑی غا یکرکی ہے۔ 
ووسر ی مک وسیل ر نای امون ریش ہا ((67۷۸) 
Cell- mediated immunity‏ کت ہیں۔ 
سا .سے ۸ک - 
ہیں۔ ببہتمموثوں ر ج بض انسالی اعضاء بے دلء 
کیک رمگرد سی ہن کا مکرنے میس اکم ہوجاتے 
ہس لو ری کو ایک ایل زندگ یگ زارنے کے ال 
بنانے کے لے (transplantation) Jı‏ 
ی داعد علاع ہے۔ تب ایک جا شرو ہو 
سے۔ ایک مناس ب ی (0 د00 0) کور شکرنا۔ 
ایاکیوں ہ ےک کسی بھ یفن کے اعضا کیو ں یں لے جا کے ؟ وکیا ہے جس سکی ڈ اکٹ جا چکرتا ےکی کی و لے 
سے بیوند کے ایک جانورء دوسرے پرائینٹ ما انان سے اگایا جا سنا یوت جلد یا دی سے ہے پیوند نامنفکو رکر دبے 
ہا ہیں کے کی بھی چون ہکاری سے کی تنو ملاناءخون سک ےکر و پک ملاتا لا زی سے ھالانکہ اس کے بع کی م ریش کو 
گی رر im muno-suppresants‏ 4ے ہیں م سلف اور نان سلت (self and non-se1)‏ 
س فر یک رن کا ابل ے اور و یسیل جس نے اتون رڈ لک ا ییک ون رکون نظو کے کےبھی زمردار ے۔ 








گل 8.4 ایک انی باڈڑی مالک لکی راخت 


(Active and Passive immunity) یکٹواور سو امو‎ 839 


ونی فردا ھن کی (زندہ ہا مردہ کروی موں ما دوصرے پ رونا سکی کل میں )کے را لے میں آنا سے تو اس 
خرو کے م ای با پیا موی ہیں ۔ اس مکی با موی تو ا کو اوی( وہ 700 (active‏ کت ہیں۔ ا یکیو 
ای ع ارول ے اود انا ھل مور رل دن میں ونت ۳ ے۔ ما نیت کے دورالنع جاك بوچ کر 
ایروک سکو ایل کر نے یا فدرکی تخ لے کے دوران تعر ی ضولوں کے مک کے می سکامیاب ہونے برا یکو 
اسیو یکو رغی بق ہے۔ جب تیار ای باڈیز ہبروٹی اینٹوں کے خلا ف نم مکی ناشت کے لے براہ راست وک انی 
یں ت اسے immunity‏ 9586 سے ہیں ۔کیا آپ جات ہی ںکہ ما ں کا ووو ومولود کے لے ےکیوں بہت 
لازی تو رکیا چاتا ے؟ اک ےت من ےد ان ال کے ور اک ری ال ری 
colostrum‏ س ومواود ی کل حاظ کر نے کے ل ےکی مقرار س ای اڈ ھ18 ہوٹی ہیں جن نکل کے 
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انال کت اور رق 


ووران تیلٹی سینا کے ذر یع بھی بیج انی ا5ت ا ے۔ passive immunityg‏ کی مالس er‏ 


(Vaccination and Immunisation) | ری اور‎ 21 8.2.4 


اصونبیت یا کا ری کے اصو ل کی بنیإو باموفی ظا مکی یاداشتءکی تختصوصیبت پر ہے نیک کاری میس ج ران مکی ای 
ٹس پروٹننس ے تیا ری کی نے پا یرغال کے سے / کور کے سے رٹیم (ئیلہ) مم میں وشل کے جاتے 
ہیں ان ا یں کے خلا فم میس ا ل سے دن اک ںا ر 
دیق ہیں۔ ےکی یادداشت B-‏ اور ہم جیس پیړا کے ہیں جو بحر کے رالبلوں میں چ راسم مکی تی زی سے شناخ یکر 
ےکیٹ مقدار میں انی پاڈیز پیداکرتے ہیں اور حمل ہآوروں پر عاوکی ہو جاتے ہیں۔ اگ رکوئ یتنس بض کک 
اران سے مننعدری ہوا ےجس کے لیے زی سے امو ن روٹل د رکار ہوک ےک J tetanus‏ ا وی 
لے سے تار ا سی باڈیز یا انی ٹوکسین (ایں ترک ھچ میں ٹوکسین (زہر کے لے ای باڈی: موجودہوں ) 
راہ راست ایی فکر نا موف ہے۔ ہا یمک سا پکا سے کے موا لات نمی م ریخ سکود بے جانے وا نے اشن 
س ساپ کے ذم کے فلاف ل e‏ ای اڈ بی موی سان اس بھی مام وب تکو passive‏ 
ã immunisation‏ یں۔ 

وی کی یٹ 5۸ لوی کے ہے بیکٹی ریا یا الست میں چرام کے ای یک پول یپا یں 
pop‏ تحت rll‏ سے ۔۔ انس ر کے استمال ےھ ے کے کوں 
یادا و ہے اورا لے اعت کے لے دہ تات میں تیاب ہوتے ہیں جیے لیے ہے پیا 
ییا ع کا نہ 


ہک 


ee 


3 


(Allergies) ریز‎ 865 


کیا آ پکوہوئی ے؟ ج بآ پ کی نی مہ جاتے ہیں اور ا تک سک اور کر نے کے یں سک یکوکی لاکن رع 
وش مو اور ج بآپ وائہ ںآ جات ہیں نو علامات پاب ہو عا ی د جس سے یھ ماحول میں مموجود پگے 
ذازات کے ساس ہوتے ہیں۔ مدکرہ پالا روک پان پاک وغبرہ سے ال رت یکی وجہ سے ہوسکتا سے ج ولف 
مج ہوں رٹل تم کے ہیں۔ 

احول میں موجولحض ویس کے لے اتون ظا ما مبالق ہآ ھی روش ال ری( *311) ہلا ے۔ وہ 
نیشن کے لے اما امیون ردک پیدا موتا سے ال (وہع ع٣‏ الھ) کہلاتے ہیں۔ ان کے ے پیدا ہے 
وال ای پاڈ ی187 بی موی ہیں سول 7و انیس پننس, چاوروں مک رول وره lG‏ عام 
مشالیس ہیں ال ر پیک روک کی علامات میں یں 1نا ءعموں سے پان پلناء ناک بہنا اور سس لیے یس دشواری 
مون شال ہیں۔ ال ر بی ما سٹ ر (Mast cells)‏ ے ہٹا ان (histamine)‏ اور ر (serotonin) Jii‏ 
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اتپات 


ج یکس کے لکل ےکی وجر سے مو ہے ۔ ال رت یکا سب ب مو عمکرنے کے لیے میق لکولکمن ار سکی مہ تمل 
مت دار کے را لے ٹیس لایا جا سے یا ای یل ایل کر وی چان سے اور پھ رر کا مطال کیا جا جا ہے ای ہسٹا ین ء 
اشن (صنلھہ dre‏ اور اخ رائیڑ stero d(‏ تی ڈ راس سے استعال سے ال رک یکی علا یں جز گی سے م ہو 
عا ی کی ہیں۔ ایا کنا ےک زنک کے جہ بدظ رلنقوں کے تت میں الیٹس کے تی میتی اور صن سیت بوگ ے۔ 
احول سے خا سرت کے سب نتان کے م شہرویں ہیں زیادہ سے زیادو چے الرچیز اور دے میں بتلا اوت 
ہسں۔ ا کی و کے روم میں تفو طط ما حول مہ کر و ے۔ 


(Auto Immunity) l9l 8.2.6 


اط ور 17 ق ا وار اش کی ناو ےر ونی ضولوں ( سن چام )وود کے 
کس سے الک بیان لک کی ابمیت پر ہونی ہے۔ ہم یل اب ھی ا کی نیا دلو کے ےتا صر ہس اس ایت کے دو 
ی ی میس کھہیں کے ل ورنی رش ہے ونی اولس اورساتھ ہی پروی حضوو ںکو بیان کے 
ہیں۔زیادد تر خر experimental immo (DÛ‏ ا پپلو سے بح کر ی ےد ۴۰ 
ی بھی جچینی انی با یک ا معلوم وج پا کی بناء مم خود کے پا سیل کاس پم رآور ہو جاتا ےن شس مکونتصمان 
پپچھا سے اور ا سے auto-immune‏ مر کہا جا تا ے۔ رو ا .71۰ Rheumatoid ahiiy‏ 
جو ہماری سوا کی می بہت سے لوگوں پر اثر انداز ہی ے ایک اوو انیو ن مارک ے۔ 


([Immune System: in the B0 dy ( یں امن طا‎ 8.2.7 


اناف اقون زام مغو اتیڑ اعا تشز ہکس اور ای باڈی: یکل ہرم لولس قل ہوتا ے۔جی اکآ پ 
نے بڑھا ے اتی ن نظام اکن میس منضرد س ےک وہ پیر وف ان ین کی شاخ یک رکا ےہ ان کے نین رد دکھا تا 
سے اور ای یادرکتتا ے۔ اتو ن نظام ال چیک روء اول ایو ن پار ہیں او رحضموبی پوئ رکاری می کی اہم رول اوا 
کرتاے۔ 
4ا اعضاء (عصدع×ہ ymphoidا):‏ ہے وہ اعضاء یں چہاں مقو یس (lymphocytes)‏ یی 
اتقراءہ اور / کی اورافو اش مون ے۔ اتم ریغو ا اعضا 0٣۲ص bone‏ ابەں‌صوچطا J Jl yt‏ 
ہو فوش انی جن حا س فوس تیش میں تپ رل ہوتے ہں تی کے ہی مفو تیاس مان وی انا تیڑ اعضاء 
سے کن لن 7 کن ل اتارک ھر صوص ن ا رر ے ی۔ 
از نید یڑ اعضا رفو تیش سکوا نی جن کے مات مم کر ےکی کا ہیں مب کے ہیں _ جو پچ افزائن شکرس فیک 
effector cells)‏ بن جاتے ہیں۔ انسالی م لداب یڑ اعضاءکی چک کل 8.5 می وکا ی ے۔ 
پیک گودا ام رین مغو اتی عضو ے جہاں مفو کس میت تام خون کے یس پیدا ہو تے ہیں۔ تاس 
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اناف کت اور باری 


ایک می وارکضو سے جوول کے پا سیک بی کے بے دا وتا ے۔ پاش کے وقت تنس خاصا 
بڑا ہوا ےمان تمر کے سج ونا ہوتا جا ا سے اور بلوق ت کک بہت چھوٹا ہو جا جا سے۔ پٹڑی کا گودا اور 
زس وولوں تی جم ۔لمغو کش سک نمو او ری کے لیے پاشکرو ماحول فرا مک ے ہیں۔ الین ایک با 
i‏ عضو ے_ اس میں خالالمفوسائیٹس اور ڈیلوسائیٹس بی ہوٹی ہیں۔ برخون میس موچووخورو تی 
ضولوں کو روک کر خون کی ایک یھی کا کام کرت ہے۔ اکایں میں بھی ای تروس تس 
erythrocyte)‏ 6 ایک اذ رہ ہوا ہے ۔لمف ‏ وڈ مغییک نظام کے اتج سا ھمنلف مقامات مر 
اح بھوئی ٹھویں ا یں ہوٹی ہیں لف موس وروی کضولوں اور ووس ے اسیک سکو جومت اورٹشو 
رق میں دافل مو جات ہیں روک کا کا مکرکی ہیں لیف وس میں رو کے سے امیس وہاں موجوو 
قوسا میٹ سکڑھر کفکرنے کے ذمہدار ہوتے بی او راقو ن رو لکا سبب ہے ہیں۔ ۱ 
مفو امیڑٹشو اہم راستوں ( ی ہی بھی اور بل تنا کی راستوں ) کے امت می ںبھی وا ہودتے میں شل 8.5 لن نوؤ س کش گنر 
ہت (MALT) 01060897-081: lymphoid‏ کہا جانا - ي انسا ی مم 
س مقو شوک قر پا50 نصرصہ بنا ے۔ 


(AIDS) 8.3 


فط ۸158 ۱ واو اوو ينی (Acquired (Immuno Deficiency pl‏ 
dro)‏ ہرs‏ کا قائم متام ہے۔ ایکا مطلب ہے ایک فروکی زندگی میں حاصس لک یکئی ایو ظا مکی کی جو 
تاف سے ہے جوت والی پھاری یں ے۔ ست ڑ رو م کا مطلب سے علامتول کا ای کگردہ۔ ۸158 سب سے لے 
1 ہم ر لور کیا گیا اور پچ تقر :با ہیں برسوں بس پ دنا بھرمی کیل کر 5 2 ملین ے زیادہ لوگ ںکی 

ار کا سے ا 

8 ک ہب ہومین اوو وا وا (HIV)‏ ے چو وارز کےگمروہ کا ایک وار ے نے 
retrovirus‏ سے ہیں جس میس ایک فلاف کے اندر 7۹7۸ یتوم بند ہوا سے ( کل 8.6) ۔جھو ]1117 تع ے 
کی نل رھ تور ینس کے ات جن تلق . (دا) آلودوخون یا خو نکی ای کی تی (ہ) آلودہ بیکش نکی سوئیوں کا 
اش راک جیے انراوس طور بر رک س کا ایر اتا کر نے وانے اور (ق) سنا کے ذر یج تعر ماں سے کو 
ہیں وو لوک یں اس تخد ےکا بہت زیادہ تطرہ ان سے النع س وہ افرا دجن ای ںا کے 
اوی جو انٹراویٹس طور بر ژر لیے ہیں وہ افراو “یں پار بارخو ن کرات پڑتا ے با دہ ہے شال ہیں جو ایک 
تع ری بال سے پرا ہو سے موں ۔کیا آپ جات ہی سک کب لوو ںکو پار پارخونمشعف کہا ےکی ضرورت ہوئی ے؟ 
معلوم کے اور ا سے عالا ت کی ایک فبرست تیار ی ہے جانا ضرو رک ےک 08ھ / 1017 تشخ جچھونے ب ی 
را لے سےکیں پلا عرف کم کے رکقیتوں کے زر ےچ پچھلتا ے۔ یں جسال ی اورنفسا بی مہتری کے لیے ىہ 
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DNA 













و ل7۲۸ 


انیس نال بل کو چرام زوکرتا سے 


وائرل RNA‏ ل میں ٠‏ ا 


Cytoplasm‏ رورس شال کر یر 
Zi‏ وائرل 1077۸ 


وار ل 1011۸ وس ٹ ینم میں پیړا تاڑاے۔ 


مان ""-- 
یں جہ کہ س 
جرا تم زد وکل گےنرےۓ 


RNAJ ls 5‏ پا تاٛے۔ 


وائسس ز دور ےک 
کوستعدری یکر کے ہیں 





و ری و کت ےت .- 


کل 8.6 ریٹرووائ کی رم یشن 


ضرورکی ےکہ 1117/۸1105 تع ری لوگو ںکوخا ندان اورسوسا می سے الک کیا جائے۔ تع بے اور ۸1105 کی 
لایس تار ہو نے کے درمیاان ہبیش رقف موتا سے ای عم سے میں چنمیٹوں ےکی سا لو ںکا فرق ہوا سے ( مو 
10-5ءال) 

شضس چ یش ال ہونے کے بعد وار میک ولچ 8*9 02۹ دہ میس داخل ہوتا سے جہاں 
وا ک RNA‏ موم ا ارا م ورک ١‏ ین (reverse anceps‏ کک رد ے وارّل 
۸ بائ کے سے رچ دیل کک رتا ہے ہے وار ل 1011۸ ہوسٹ بل کے ھ01 میں شال ہوکر تع ری تی کو 
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انیا حت اور باری 


وار ذرات پیر اک ےم وا سے (شکل 8.0)۔ میک روز وائرس پیدارنا ہاری رت ہیں اور اس ایک 117۷7 
یری کی طرح کا مکمرتے ہیں۔ lr‏ بی HIV Sl‏ ہوگار 7م لمفو ۔کیٹس (TB)‏ میں داع ہو جانا ےء 
یلیل فکرتا سے اور ۓ وارز پیر اکتا ے۔ ہے نے وائرسس رخن میں چو ے جانے بے دوسرے مددگار 
قوس یں رمل ہے بد راا ےت سے یریس جم میں رف رفت بدا رمقو یں 
کی تراد کی ہو چا ے۔ اس مرت کے دوران وو پار ہار بغار ڈا یری اور وز نک یکی یں بتلا ہوتا ے۔ 
رر ی ی ل راش ی ےکی ہے و ی نت نون ماک شر ےکن ےڈنس بر دوسری 
صورت میں تقالو ایا جا سکنا تھا شل وہ ج ٹیر یا ا و سانا ٣ا‏ ھ اھ و۷ وائ مز خخا اور بیہاں ی کے 
"0pm‏ کے پاس یس کی وہ ے ہو سک تھے میں اس حرکک اوو _' یشقوییٹ ہو ہا ےکر دہ 
ان تحر یوں کے لاف ان حناظ تک ا یں ہہوتا۔ ۸158 کے لیے وٹ ب نے بر استعا ل کیا جانے دالا خیس 
(ELISA) enzyme linked immuno-sorbent assay”‏ - اک اتل امن ے 
5 ا لار رف وی طور برشوظر سے۔ وہ صرف م ریک زنر یکوطول دے کے ہیں مو تکوروکیں کے 
جونی مون کے 

5 ے با کیوکیہ ۸1105 کون علا نع کیل ے٤‏ اطاط کن بین نکر یر سے۔ زیر ہ کہ 111۷ غد یہ 
زیاوہ تر شعوری طر زل سے پھیلتا ہے نہک کسی ای ےگل سے جو ان جانے میں مو اتا ہو کے نمو نیا با ائیفا تی ۔ 
لاش ون قل سے سے مریعقوں > ومولود بچوں (ماں سے ) وغیرہ یی تخر مور ےکی سے موسلا سے۔ 
وا در لی ہوسکتا ے اور پاک ل شی کہا گیا ہے۔” ای سے مت مر“ مار ے ملک می بن سکنٹردول 
کیٹا ترش (وح ھ01 اور دوسری تیر سرکاری یں )۸G0s(‏ ۸158 کے بارے میں لوگؤ کو کان 
محلو بات فر ات مک ری ہیں۔ ۷۷110 نے 111۷ خد ب کو لے سے رو کے کے لے مترو بوک راک روع کے 
ہیں خو یکو 111۷7 سے فوط بنا نے کے لیے (بلڑ جیگوں سے ) جوا می اور باتو یٹ + پتتالوں اورکیگس میں 
0180016 وول اورسی مخز کے استعا ل اوق بان کٹ و سکی مش شیم ورک سک یلم کا انی را ہذو بجی 
اشنا رک وکاات اورک ہآ باد لوں میس 1108ھ جا کو بڑہاداد ینا یندا لے اتد امات ہیں جو ے جاتے ے۔ 

7 سے خد ہے یا ۸1105 میں بتا ہونا ایی )نف ہں یں چیا نا یں چا بے ورنہ تقد ہے اور بہت سے وا 
میں کیل سم ے-۔ »iAIDS/HIV‏ وو برد اور ورک ا رورت موی تہ ےک سوسا ی ان سے اج لاب 
رتے۔ج بکک سوسا ہے نہ کہ مہ ایک ستل سے کے موی انداز سے نپٹایا جانا چا سے اس ببا رک کےکئ یکنا 
کک کے ریس اک عار سے بے سوسا ی اوٹھی اش راک دونوں پیم لکر پھاری کے بے 
سے مھا گے ہیں۔ 
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8.4 کنر (Cancer)‏ 
کیشر انانوں کی ہلک تر ن پار لوں میں ے اہک ے اور عالمکیر ہے پر ا موا ت ک ال م بب eS‏ 
ملین سے زیادہ ہنروتتا نی ننس ہیں بتلا ہو میں اوران من سے ا کیش آغراو ہرسال قوت مو جا ی سے کیشر 
کے وجوبات پا ا سکی اوك و یک ٹراسغورپیشن ( یضر بنا ےکس میں تب بی کہ اس کا علاع اور انسداد حیاتیات 

اورؤشب میس تین کے نچا اہم میرانوں یس سے ہہ یں ۔ 

ہار ےکم 0 او رف ری نچائی طور یر نشم اور ی ہوئی ے یضر ےکس :0 انم 
میک ٹس 0 ہر موا ے۔ تار اس اہ تصوصیہ تکا مظاہ کر ے Contactinhibition Ã J?‏ 
کت 0 1 بے در ےکس کے سات رائطران کی خی رمتضریانشوفماکو رکا سے ۔کیض یٹس مس توصت 
م اجان ہے۔ اس کے تیج می سکیغرزدءیاس بس یمم کو چاری رھت ہیں یں تکاس کے سو سے بن جاتے ہیں 
m2‏ لے زمر دوم کے ہودتے ہیں جیا ی ( ہو نہد او کنیٹ 00+10 نلھ )عور 
Bei tumors‏ ا ابت جہوں پرقائم سے ہیں۔ وم کے دوس ےصوں می ںیہں رتیل اورم صا نکا 
رت ںو کی تن اش یکر ا ے یں کا کو ہو می کں 
نیو یلا سیک ا (neoplastic or tumor cells) J4‏ کت ہیں بب بہت یڑک سے بر سے اور اطراف 
کے نار ل ن بر لک نے اور اسےتتصان یات ہیں یون کسی بڑی ری سے یم ہوتے اور بے ہیں وہ 
ا متخ ز لے کے لے بت نےکر ل سس گے اپ کرات ہیں ایی وم کس الک موک رخن کے و ر لے رور 
کی ججاہوں پر جا لے ہیں اورم میس وہ چہاں یں کی ان جاتے ہیں وہاں ایک ی موم شرو کر سے ہیں یہ 
خحصوصیت ج088 3< کہا تی ے جو کیٹ ٹیوم ںکی انتا خوف ا کخصوصیت ے۔ 

کیشر کے اسساب : نار کک کیشر زوم نیو لامک کبس مس تپ رل ہو ےکی ترخیب فجربیئل ‏ کیل اور 
ووج کل آھینوں کت ے۔ ان ا نو ں کو carcinogens‏ کے ہیں آ اونا یریگ ری >> 
:10nising radiations)‏ رگ( کے × شما یں اورگا ما شعائی اور نان آلو تی زنک ر بڑىی اس جھے 
٦7‏ سے DNA‏ توضرر بی کی سے یو پا نک پر ی ا ےت کو کے (ومیں س موجو رگا 
کا ینوک سکی بورد وں کے کی ر کے اہم سب بک حیثیت سے تک سے ۔کعفسر پی اکر نے والے وا لس 
viral oncogenes (oncogenic viruses)‏ جا ہیں۔ رید ب ر کی نس یں 
o‏ نت یح من STIL‏ 
گیا ےچ نہیں جب !نف موی الات میں فیا لکیا جا تا ے نے ول کا ادگ وعپیک ٹراٹس فار نکر و ےے ہیں۔ 
کیش رکا بنا لگانا او رحیس : کیشر ں کا ابتداء تی میں پتا چلا ینا ضروری س ےکرک اس طرح بہت سے معاملات 
ٹس بیاری کا کامیا ی سے علاع ہو جانا سے۔ مض رکا با چلانے کا اتحصار اوی (وومہزط) اور ٹشوز کے 
:سٹو ب“ مولوجیکل مطالعات اورخون کے یضر ہیں با سکی بی ہوٹی تعداد کے لیے خون اور بی کےکوو ےکی 
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اناف حت اور اری 


جانچوں پر وتا ے۔ پائیویی میس ایک کا“ عولوصسٹ کے زر بیج مشت رشو کے ای یک ےکی مکی ترا ں کا کر ری 
جاٹی ہیں او رخ رویین کے بے ا نک معا کیا ہا تا ے ( سٹو چ“ ولوچ کل مطالحعات )۔ اندر وی اخضاء کے کبک ت 
لا نے کے سے دیہان (جۃ۔ شعاعوں کا استعال )٣ع‏ (کیینڑ ٹوموگرائی ) اور ۷1( ( ییک روش 
اچک ) بہت مفید ہیں ۔کیدونڑ ٹوموگرائی میں چد۔شھعاعوں کے استعال ےکی عضو کے اند رکا سر العپا ی 
Cn‏ پايا جانا MRI‏ طاو ر کیک یلاس اور نا آلو ئگ ر بڈڑی اس کے 
استعال ے زر وش میں پچ مو لوجیکی اور فر لوج کل تپ بیو ںکو لقن کےساتھ پاک تاے۔ 

بض کین رکا بتاک نے کے ل ےکی صو اجنمیٹوں کے خلاف ای پاڈی بھی استتعا لکی ہانی ہیں افراد ٹیل 
ان تنس کا با کے کے لیے الیل لوی یکیو کا استعا ل کیا ہا سلتا ے جن میں خض کین ںکوقبو لکر لیے 
کی ءخاعییت وار موی ہے۔ ایی س کی شیاخت جو ایک فردکولن ضکیضیں کے لیے پیل ہی سےآمادہ معان یں» 
کی رسے ہین میں بہت مددگار موک ہے الیے افراوک وتو کا رسبینوجمٹس سے سیکا مخورہ دیا جا اتا سے جن 
کے وہ زوو ہہوں ( کے :بورد وں کےکیند ری صو رت بی نت اک وکا رعواں )- 
کین کا لان :یش کے علارح کے لیے سس ہی۱ رر یی یش رای اور اتو وخی رای مام رہل ہیں ره یرای 
س نہوم ےکس پر ہل اکت تج شعاں ر ہز ی (والھ ط٤٥1‏ ۵٥ا‏ ھن ھ ھ۲ گی ہا ے اور یوم بای کے اطراف 
کے نارمش وکا منزاسب خیال رکا جا تا ےک کر ¢ (chemotherapeutic)‏ وٹ 2ھ روس 2 
کر نے کے لے استعا لکی ہا ہیں۔ ان بیس سے خاس ٹیومیسں کے یش مون ہیں زیاد تر راس سے 
کی اشثرات ہوتے ہیں کے پالوں کا بھٹڑرناء انما وگبرہ- زیادوڑر بنفسروں کا علانع سر ریا ء زی رای اور 
کی ھی را یکو ماک کیا جات سے۔ دیکھا گی کہ ٹم ریس با کے کےمل اور ماموٹی نظا م سے تم بہونے میں 
رکاوٹ پیړا کرت ہیں۔ اس لے مریضو ںکو ایی چزیں دی جا کق ہیں ہیں پاتولوجیل ر یاوس 
موڈ ینا Ê (biological response-modifiers)‏ میں a-interferons Ê‏ جو ان کے امون 


لا تر کک کے ٹیو ررش مکرنے میں مدوکرتا ے۔ 
8.5 رس اوراللیگ لکا فا استمال 


سردے اور اعراووشار سے یا چا ے کس اور ال کا استتعال اتوس نو جوانوں سس بڑھرہاے۔ بن ری ایک 
تاب قو رک بات ےکبونکہ ہت سے ضر ر رہاں اشرات اک تی ہو کے ہیں متاس بتکم اور رشا کے ذر سے 
نوچوانو ں کوخ روان خطر ناک ط رز گل ےتفوظا ر او رای کت مئ رط رز زندکی ا کے قائل بڑایا ہا ے۔ 

ہت کا مو فلز استعال ہودنا ے وہ ہیں اد ی (opioids) sl‏ ءال (cannabinoids) Js‏ 
اور اکا لوائیڈل (5 91010 311)۔ ان ٹس ے زیادہ تر پھولدار یودوں سے مال کی جا لی ہیں۔ پجوفناکی سے بھی 
5 سل ہولی ہیں۔ 


2019-20 














کل 8.7 مور نک یکییائی ہاخت کل 8.8 ا وی 


(opioid ہمارے م رکز ی کی فام او رکپیسٹر وای تل را یس م وچو خصو اولي اور رسیرس‎ Opioids 
شک کک - ردک (شگل 8.7) چو موا ام ہلان سے میا طور ہر ڈائی اُشُل‎ receptors) 
ے ےد رک ٹیا کم رکب سے ا ورن سے “یشن‎ (diacetylmorphine) Js 
کل م.8)‎ ( Papaver somniferumc sg کے ڈر سے حواضص کیا جانا ہے( شحل 8,7) و وي‎ 


کے دودتھ سے ڑکا ی 7 ےجو تسوار اتش نکی شحل جس ل جانے وال ردک “sl Depressant‏ 
کے افعال سر کرو ق ہسے۔ 


OH 








شحلو و کل 8.10 cannabis sativa‏ کے ۓ 


canabinoids‏ میکس سپ تب ے (کل 8.9( جو ینای نایس ریز کے ساق مل 
| ہیں جو نیادی طور پر دا یں موچور ہو ہیں۔ ری ینای نای ا لپرے Cannabis‏ 
09ہ )8.10( کی پچھولواری سے عاصل کے جاتے ہیں۔ پچھول کے او ری ےہ نے او ریئا ٹس لود ےکا 
گوند می J‏ ع۱ا )charas) JZ <«(hashish) «(marijuana)‏ اور کا (درصدك) یا رج 2 
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اناف ګت اور باری 


کلف ت کیہوں میں استمال کے ہا ے ہیں وم سای کے سات یا منہ س ےکھانے بر 
٠‏ ےکا رلو وکاو ر نظام پر اپنے اشرات کے ے جالی جالی یں ۔ 
کو ایلگو لا ر یا Cocaine‏ کو کا Erythroxylum coca< sq‏ ے Je‏ 

مو ے جوسا وتھ اریہ ےکن رکتاے۔ ہے ورو امیر (dopamine) ils‏ 
۲ میس ااك رل ہے وین جھ عام طور سے cock‏ ما lf crack‏ ناک 
سے لی ای ہے۔ رکز شی نظام پہ ان ں کا ایک قوت پت ربیل موتا جس سے 
ثاشت اور ہڑشی موی نواناکی کا اساس ہوا سے کون یی زیادہخوراک تورا ی اسہاب 
ہر 6 ےے۔ میلو سسینوص یک تصوصیات Je E‏ ۸03۹ 
belladona‏ اور ã1 (8.11) Datura‏ ہیں رح کل حضش کل ڑ ہوں کے 
ذر می کیا ی نواڈ ی کی غامدطور بر استعال ہونے کے و ر 

anys REN U E Barbilurales) Jl 
20ف 2د ا)ء (ائی ریک اڈ اک ھا یں کی ورکس اور ان نی‎ e5( روز‎ 
دوسری رکس ایی ہیں جوم لیو ںکوا نکی اک یمار یں کے با بیت او ٹین رآ کے کے عارشوں پر ابو پانے کے‎ 
لیے استعا لکی جای سے ان دنوں اکشغاططور بر استعا ل کی انی ہیں ۔ مورٹین ایک ہے موی سان ایر ور‎ 
لے وای نز ے اوران لوگوں کے لیے جی نکی سرجری مون ہو ے حدرمفیر ے_ یا نوع یک صوص یات رک‎ 
وا ےکی ببودے کچل اور ٹج کیڑوں سال سے اوک وواوںء کی رم وروارج میس عالھی پا ے رابتعال ہوتے‎ 
الا جب ای اوور ے مفاصد کے لے استعا ل کیا جاے با ابی مقدار می لیا ہاے جوا کی س‎ 
ےی و ا کرو کل کون نے ی ارو ےا ار سک فار اتال موا‎ 

ری وش کی کی و رس کا راست بھوارکر ی ے_ تاد 400 سال ےکی زیادہ سے انمانوں کے 
زر ع استعا ل کی ما ری ے۔اے پاء چیا ا تسوار کے طور سر استعا ل کی 0 ے۔ تاک س کٹ رتح راو س 


٭*ھ ۰ 


کیا اشیا مون ہیں جن میں یون بھی شائل ے جو ایک اکا میڈ ہے تیوشن دوران خون می ابر ری لین 
)adre naline)‏ ورور ار ی کن line)‏ drena-orہ)‏ گچھوڑ نے کے لے ارتل تر ورو ں کو رک 
کر ے۔ بے دولوں خون دد ا بڑھا نے ہس کر یٹ لوٹ یکا کیرد وں شاب کے متا نے 
اور گلے ےکیشروں بروئی تیاس اہین ف ھا کوروت ری بارت ڈیسیز ہیس زک الس روغیرہ کے واقیاتں ےق 
سے تمیاکد چیا ےکا من رک یکیوٹی سےکیغس کے اضافی خطرے سے تعلق ے۔سگربیٹ ونی خون میں کا ربین مونو 
آ کات (وم) کی مقدار باصا اورم #9 (haembound)‏ آ سجن کے ا رکا زک وکیا خسان ےھ 
س٦‏ تج نک کی پا ہو ہا ہے۔ 
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جایات 


ج بکوئی یرن کے یبش خر یرتا ےوہ اس بر موجود تا لوکی وارن ککو بڑ سے اخ نہیں رہ جو کیرٹ نوش 
غلا ف تجردارکرکی ے اور بای س ےک و کت کے لے کی سے ضر پیا نے والی ہے۔ پھ ربھی مارح میں یرت نوی 
بہت عام سے جا سے وو نوجوانو ںکی ہو یا بوڑھو ں کی _ یرٹ وئ یکر نے اوراکو چبانے اود ال یکی لت کک ےکی 
کیشیت جاتۓ برلوجوالوں اور لوڑعو کو ان عادوں سے بنا اےے۔ ر عاد یکو عات سے پچ ھکار رر 
3 لے صلاب مشورے ا وی برددرکا رمو کے 


٠۰ 


14 بلوغت او رڈ رگ / ارک لکا فلز استمال 
(Adolescence and Drug/Alcohol Abuse)‏ 

لوت کے وولوں مطلب ہیں ؟' ”ایک برت اور یس بے را نک بج مان میس موم طور پر باتھ بٹا نے 
کے ےا کے روے اوراخنقاد کے ا تار ےکی عاص لک رتا ہے۔12 سے 18 سال کے نے کی بر تکودور باوت 
۸301636 مچھا جا سنا سے دوسرے الف طط میس بلوغت ۸01۵50٥۸۴‏ کین اور جوا ٰ یکو لا نے والا بی 
ے۔ بلغت کے سا ےکی حیا تیالی او دسا لی تبد بلیاں جڑ ی ہیں۔ میں بلوغت ایک فر وکی ای اورنغسما لی موک ایک 
انا ی خطروور ے۔ 

شس جل دج بات او رت بات عام اسیا یں جونو جوانو ںکوڈرکس اور الک لکی طرف ال رج یں۔ 


ہے 


ایک ہج ےکا رر تش اے تھے کے سے اکا ے۔ پاك ارات سے زیا ہیر اتا رر ے جو اکڑل 
ا ڈرگ کے استعمال کے اہ کے طور رعا سل ہو ہین یں ڈرک ب اک کا پہلا انتما ل تش کی وچ ے ہا 
تر بے کے لے ہوتا سے مہم بعد میں بی اتی سے فزار اص لکرنے کے لے ہیں استعا لکرتا ہے۔ عالیہ 
برسوں بیس ساف اور انات میں ابیناز ہا لکرنے کے دبا سے جو نما پیرا موتا سے اس نے بھی و چوانوں 
کواکلول اور ڈرک سکی ترغیب و سے میس اہم رول ادا کیا ہے و جوائوں ہیں تو رک رٹ پیا کون یا تی 
پنر ہ9 ہے ایک لحاظ سے نوجوانوں میں ڈ رکس اور اکنل کے اسستتعا لی ماوت ںکونش رو کر ےکا ایک ازم سبب 
ہے۔ اس خا لکوفروخغ سے میں نیو یڑ ن میت > اخباراتء انرنریٹ کی بد دک کے ہیں دوسرکی با س جو پالغوں 
یس ڈرکس یا کل کے فاد استتمال ے چڑ ی یھ یکی ہیں وہ خی ام اور خی رحوصا کش نا ندا یتیل اوراتیاز اہ 
دہاوں۔ 


(Addiction and Dependence) لت اور اھطار‎ 2 


اتی فوا کا ا سا کر کی وجہ سے ڈ راس اکٹ ہار پار استعا لک ہا ہیں ۔سب سے زیادہ ام بات سکو کے 
فی نس اکم رتا سے وہ ال اور ری سکی شید وا کی توصت ے لش اتات سے نفسیالی کا 
ے۔ جیے ڈرکس اور اکل سے ڑا شاشت اور عافی تکا ایک عارشی احسائں۔ برلوگو ںکواس وق تبھی میں لین پر 
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اناف کت اور بہاری 


آمادہکھرتے ہیں جب ال نکی رورت یں ہہوٹی با جب اک استعمال ذالی ور برا ہکن مو ےڈ رکس کے باد ہار 
استال سے مار ےم میں ووو رٹ ٹیٹس ا برداش یکر کی بی بڑھ جا سے۔ ما ونس ا اکپ کی 
زیادہ مدا تی ے سپپس یں رہل پیا موتا سے جس سے زیادہ استعال موتا سے اورات مڑ لی ے۔ الہمتہ ذ جن 
ٹس ہے بات وا ونا چا س کان ڈ رک استحمال خواہ ایک ہی با ہکیوں نہ ہووہ ل کا شی خی ثابت ہوسا ے۔ 
یح کن کل کت وت رانا لی کے رر ےک ےر اس می سے اور وہ ا کا عاد 
(فلط استعال) بن جانا ےجنس سے ولک ل نہیں سکزا موا صلاح اور رمشاک کی رم موجودگی میس ایک ٹن مارک ہو 
جا تاے اوران کے اتال باحصا رک ےتا ے۔ 

اا (dependence)‏ عم کا ایک تحصوصی تکو ظا ہرک رن ےکا ران ے چوڈرں ,الاپ لک قر رہ مق رار 
ا اتک روک سے جانے سے نو ایک نا دار wth 70:71 sy dr ٥6‏ کل مس ایر ہوتاے۔ ہے 
کییت ےکی بزب می اور ہیآ نے سے اہر موی ےمان جب استعال دوبار وش رو کر دیا جا و دور ہو 
ہا ےش صورتوں میں فرارکی علاتیں بہت شد ید ہا ن کٹ زت گی کے سی خطرہ ہوئی ہیں اورب اس سکو 
ٹیکہداش تک ضرورت وکن ے۔ 

صا رکی وجہ سے ایک مر یع ابی ضرور ا کو پور ار نے کے لیے ضیرم حاضل کے کے چلر میں یی 
فرالن لکوفظاندازکرتے ے۔ اس سے سما کے سات نچھا کے بہت سے مسال پیرا بمو جات یں ۔ 


3 ٹڈ رگ | اکل کے خلطط اتال کے ارات 
(Effects of Drug/ Alcohol Abuse)‏ 

ورس اور !لکول کے قایر استمال کے فوری چا ہکن ا ات یر مہ داراتہ رتا ی بین ء اور وہش گرو یکی کل 
ا ILE CON GO‏ 
e‏ ےڈ یآ مینش ا ا اکل کے اتر لے می وا مقار بڑتھ چا ے ادر موت تک 
عق ےلو چوانوں میں رکس اور الک کی عام تین خط ر ےکی مامت مین رصا کر ور ہو جاناء اسول / 
کان سے بےسبب خی رحاضریی ء ذا صفائی ‏ رائی بیس عدم یی ءفرارہ اح رک پئ دی یا سیت ترکاوٹ خت پپن ری 
اور باغیانہ ٹاہ نماندان اور ووستتوں ےکک نے تفاقات۔ شوق کےکاموں سے مرم دی ء سونے اورکھاٹ ےکی 
ماروں فس یی زع رک ںار عا تال 7 

ڈرک اور اکل کے کش بہت دور رین تا کی ہو سک ای ارس / الیک کا خواطط ا ستعا کر نے وا لے 
یی س کلک نے +0 جور یک رتا عق ےا ہکن اشرات صرف اس تن کیک مر ہیں ہت 
چو وراس پا کوک کا اسما لکرا ےک اوقات ڈرکس الکو ل کا عا دی اپنے لور ے نماندان اور دوستوں کے لیے 
نی اور بای پر بانیو ں کا سبب ہن جانا ے۔ 
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حیاتیات 


وہ جو ورکس خون کے ذر سے 2ایک سوق اور سیر 0 0 00 )سیت ہیں انھیں 
8 ور ہیں -ج کے شد یرتخد لے کے امکانات بببہت زیادہ ہو کے ہیں۔ وہ وا سز جو ان تار یں کے 
زمر دار ہے ہیں ء ایک ے دو ےنس میں و کے اشن راک سے تخل ہوتے ہیں 705م اور یانشس- 
دونوں کے لد ےآ ست پل لحا بے ۸و ے ہیں جو بالا م8 بلک ایت ہو کے ہیں ۔دونوں خر ےخون کر۔ مل 
مو کے ات 

یقت کے ووران اللپل کے استعال کے بھی وور ری اثرات ہو کے ہیں اس سے باو میس بہت ژیادہ 
سے ات ر اور اککک لکو لے عر ےکی استتھا لکر نے ی ام او رجگ رکونتصان پا 
سے J _ (cirrhosis)‏ وان زر ن ورال ع اال ی یں بر تاکن اشثرات کے ے جانا جانا 
ے۔ 

ورک ووا غاد استتمال وہ ے ج وت سکھلا کی اٹ یککارکرد یکو بڑھانے کے لی کے ہیں۔ وہ :ارکویک انل 
سک ابا ایک اسلی ترس ڈا ورس اورٹنس بارمو کا حضاات کی مقداراورقوت بڑھانے اور ا سے جو شیلے بی نکو 
فروغ ۓ کے سے اھا کرت موس او ا ےکھی لکی کیارک ری یس اضا کے ہیں ۔عورنوں میں اینا ویک 
ایرائیڑس کے اسستعال کے ائات میں مردانہ بین (مردوں ی تصوصیات )ء جو ے بین میں اضافہ موڈ یش 
ردوبدرلء یا سیت ایب تار شی وور عم اور چجرے بر پالوںکی بہنات انور کا اسباین او وا زکا بعا ری بین شای 
ے۔ مردوں یس ان اثرات میں مہات جو شی بین یس اضافہ مو ڈکا اتار چ سای باسیتہ میوں کے سات می سی 
ارک پیداوار می گی گردوں اورک کی قوت اورکام ین بگاڑہ پنتانو ںکا انل از وق تگٹھاین اور بویٹ 
فرورو لکا بڑعنا ل ے-(یادہ لی ےج سے ا تع لک نے کے یہار ات ًَ ہو جانے ہیں۔ 2 مرو باععورت م۲ 
چچرے اور* پہ ہت زیادہ ہاسے اور ی پڑ ہیں کنو وا وا ےم رکز و ں کا 7ی از ت و ے اک باصت 


ہاج 


(Prevention and Control) اضاط اورا‎ 8.5.4 


صد یں پرا ی ھاو ت اباط علاع سے بہت ج ھال کی ت ہے۔ کی یل ہےکہ ماو یی سیکرٹ پیاہ رس 
ب نکیل لین بچھوٹی عھمرہی مس اتی ہیں اور بلوغت کے دوران پروان چ۶ ہیں۔ بک سب سے اتر ہے کان 
صورنو ںک نشان دی کی جاے 7 ا اکڑل کے استتعا لکی طرف کیل سن ہوں اوروشت ے ل 
تی اصلاگی افقدابات کے جا یں ۔ اس سلسلے بس والمد بین اور استزادو ںکی فسوی ذمہ داری ہے۔ وال دہ نکی عحبت جس 
مس ابی ای در ےکی تر ہریت اور پا رار کان شای وی نے (الکپئل / ڈرکس ر کو ) کے قار استتعال کے 
خط ر ےکوم کر دتتا ے۔ بیہاں تا سے کے ادامات پوعمرروں میس تصوععیت ے اکنل اور ڈرس کے نلطط استتعال سے 
اقیاط اور انراد کے لیے مفید ہوں کے _ 
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انا کت اور چاری 


(6 تیر ضروری انیا زی دبا سے کڑیں ۔ ہر ےکی اٹ ایک ند اورخخصیت ہونی ہے جم سکی غرت مول جا ہے اور 
اسے بڑھادا مانا چا ہیے۔ ایک بے پر غ رضردری طور پر اٹی عددد سے یاد ہکا رگ ارک کے لیے دبا و ہیں ڈالنا 
جا ہے دتم مکیل یا دنگرمرگرمیاں ہوں۔ 

دن م اوراصلای رہخمائی ۔ مآ ی او ربا کا سا من اکر نے اور نا مھرومبوں اور نا کا میابیو ںکوزندک یکا ایک حص گے 
ے عم اور اصلاگی رجنماٹی ہو۔ کی بتر ہوگا اکر ےکی نوناک وکت من رکا موں یی ےکھیاوںء رز ھن ء 
موتھتیء وکا اور ویر اکٹ ر کے موا رسمگرمیوں ٹیل لگا با جا ئے۔ 

(iii)‏ والد گن اور بز رگوں سے برد لیدنا۔ وال ر گن اور ب رگوں سے فور برد لین چا ےتا کہ وہ مناسب طور پر رشا کر 
یں رون شر می او رکھروے مر دوستوں ےکی ل جانا عا ہے۔ مناسب شور ے کے اتر ان ا 


ډه ےھ 


بھی معلوم کے چانے چا سے اس سے وعمرون کے اور جرم کے احم اسا کوک یکل پ کیا اکتا ے۔ 

(iv)‏ خر ےکی علامتوں پرننظررکمنا۔ ہوشیار والد ناداتا کے لی ضرورکی س ےک وہ اوی رک یگئی خطر ےکی با تؤں 
ھکیس اورا نکی شاخ تک یں۔ بیہا ںم کک دوس کی اکر وو ی لوڈ رکس ی اک کا استعا لکرنا دکھییں 
ق3 یں متوا تش کی کہتری کے خیال سے خم کیا مت اہین یا اتادوں ےکم میس لانا چا بے۔ ب 
سے ےت اورک رٹرما اسباب کے لے درکار مناسٹ اثدمات کے جانے کے 
ما ی افا یا اا ت اوران کے یں ےا 

۷ پش وارنہ او رگ رو لین ۔ انال ی سندیافن ماہرلضیاتء نا 0.7 اورلتوں سے پچھکارے اور بھا لی کے 
وکر امو ںکی کل یں ری مرد دستیاب سے جو الےے لوو ںکی برد کے کے لے تیا سں پاچ ج٢ی‏ سے 
ورس ر اکل کے نلیا استعا لکی ولرل بی مض ہو ۓے ہیں۔ا بی مدد سے تار ہ افرادا پٹ یکوششوں اورقوت 
اراد سمل طور پر انی اشن سے کارا وص ل کر سیت میں اور ری رح ایک تار او کت مند زندگی 
گار کے ہیں_ 





خلاصہ 


کت صرف یہار یکی مرم مو جودگ یکیو مون _ ای مل جسماٹیء زیی ابی اورنضیائی عافی تک کیفیت ے۔ 
اتنا تی ءکالرا نمو نیاء جل کے ف فی اخ ر ہے لی ریا اور اسک دوسری بب تک بہار یاں انانوں میں کی ف کا ہا عٹ 
مون ہیں۔ویلٹ صر جار ال کے مان ہوا مم ا ا Plasmodium falciparum £ o»‏ ے 
ہت ہے ء اکر ایک لا E‏ کال کے عاو زاف ل اور وای حت 7 
اف رامات جیے فض ےکی مناسب عکایء سے کے ب فک جرا یم سے پا کیا مانا ویر کے تعروں کا اداد اور جک 
کاری ان بہار اوں سے مھا کے لیے بہت مفیر ہیں۔ جم جب پار پچھیلا نے واے اکٹ ں کے را لے میں 
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ہیں نو مارا امو ی ظام ان ا سے جات ہیس انم رول ادا کرت ۹۰ ھ" ا مامونیت 


ٹیو سا ئن ک ماس ہمار ےم میں داشل ہونے واے جرا کور و کے ہیں۔ اکر چرام جوا ر ے تم میں واقل ہونے 
میں کا مہاب ٢ہ‏ جا ئے و تی ا ور سا ات ٴ٦‏ 2ھ 9+ 00 س0 
کر نے وا ےجس ) جراشو ںکو بار ےکا کمک نے ہیں۔ اتو ن ظا مکی یاداشت مون ہے یک ہی چرام 
کے بعر کے رابطوں سے اش ن روک تز اورشد ید ہوتا ے۔ یی میک کا رک اور امیدنا نیشن کے ذر بیج جات 
گی ناد بناتا دور بار لول TT‏ پا نے کر تراد میس لوگوں تس[ تد 


ایک دسا رمس جنر پا سے الکو اور رک کی ل وک ور اوراضورا یٰ ٹواکر ٹیس تا و ے راحت 


ایا کے میں د ہاو کی عاج یپ ونم وکن ہے ان کے ضرررساں اشرات کے پارے می پملیمء اصلائی 





یایات 


defences‏ 316ص1 گے جلں موس تھلیاں, مار ےآ سوک یں موجود امن اگھرویل پچ رء لعاب اور 


رین مونو و شی واغیس (0377 کےسبب ہونے دالا ۸108 ہک موتا ےلکن اگ سج اتی یں رن 
ہا یں ل ییا جا مکنا ے۔ بہت س ےکیغسویں قائل ملاع ہیں اکر ا کی ایتقداء ہی یش تی ہو جاۓ مناسب 
٤ 98989 -۱ٔ -+>+>++ ê‏ 8 8 ۶۷۶۷ ۶۷م 
کےسبب الا تما ایا چت نات ادرمتقایلوں سے تلق تاو ںکی وجہ سے میں لی ےکی اوت لک رتا ے۔ 


صلاںح اورفورکی طور پر یشور اٹ اور رو لیے 2ھ ۶" پرا وں - 4“ ,+0 








¢ 


نین 


وای کت کے و کون سے اث ر امات ہس مج نی کا آپ متعری بار لوں کے لاف لطور ای نر ایر کے شور و دل 


N 


حیاتیات کے مما ع نے متتعری بہار بیوں کےکنٹرول میں مس ط ررح سے جھارکی مددگی ؟ 

صب ذ یل یار یا ںکس طط رح ےک ے؟ 

(ھ) ای ایس 0 را 0ػ0 اش ری اس رما موی 
لی سے پیل والی بار یو ںکی روک تھام کے ل ےآ پکیا ا خداما تک بی گے؟ 

ان استار ےکنھنکوں کیک 101۸ کیوں کے جو انے سے ایک موز و ں کی نک ا کیا مطلب ہوتا ے؟ 

بترا اورا نوی مفو ائیڑ اعضاء کے نام بنا یئ ۔ 

حصب قبل چت حرو ف شقفات ہیں جوا بات میں استتھال کے کے ہیں ہر ای ھل کل می کے . 


HIV (c(  NACO )۹( AIDS (c) CMI (b) MALT (a) 
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انا نی کت اور پاری 


8۔ حصب ذ پل می فرق بتایے اود برای کک شاش دتچے: 
(ھ) افیٹف اورامیگوائیرڈاضینٹی ‏ (ط ایو اور یسیو ں اتی 

و ایک انی باڈڑیی سال کی یلک موی کل بنا یئ ۔ 

10_ دوکون سے واے ہیں جن کے زر مج وین ات نو وی وا سکی تی وا ہو ے؟ 

آ1 ووکون سا ککیئ رم سے شس ے۸108 وائیس تور یق کے و ن تھ مکی و کی کا سبب بنا ے؟ 

2۔ کے ای یکینر زوو ستل ایک نار ل سمل ے تلف ہوتا ے؟ 

8۔ بس س ک کیا مطلب ے؟ تر کے؟ 

4۔ الئل / ڈ رگ کے قار استعال کے سبب ہہونے وا ےرا ا تکی ف رست تیا ر تھے 

5۔ کیا آپ کے ہی ںکہ دوست یکو الیل | ری لیے کے لے اش ڈال کے ہیں؟ ار ہاں تو کی ےکوی خو رکو ای انڑ 
سے پاتا ے؟ 

16 ایا کیوں ےکہ جب ایی الول با ڈرکس لو شر کڈ دیا ےتو لاوت سے پچھلکارا انا مشک موتا ے؟ اس 
پراہۓے اتاد ےو کے _ 


7-۔ آپ کے خیالی سےکیا جر ری میس اکنل با ڈرکس لیے ہآ باد ہک ف ہے اورا سے کے بیا جا سکن ےا 
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